Ellenbogen Ortopedi; Patientinformation — Tvattinstruktion infor operation,

Descutan/Hibiscrub &r tval som innehaller klorhexidin. Klorhexidin &r ett
bakteriedddande medel som ar effektivt mot de hudbakterier som normalt finns pa
huden.

Efter upprepade tvattar med klorhexidintval minskar antalet hudbakterier pa hela
kroppen och darmed minskar risken for sarinfektion efter operation. Effekten
kvarstar ca 5 dagar, den tid det oftast tar for ett operationssar att laka.

Infor den operation du ska genomga ska du tvéatta dig med Descutan/Hibiscrub. For
att uppna god effekt ar det viktigt att duschen genomfors pa ett korrekt sétt.

Varje dusch ska vara en ’dubbeltvitt” vilket innebér att du ska tvéla in hela
kroppen 2 ganger vid varje tillfalle. Tag en ny svamp vid varje tvattning. Haret
behover inte tvattas!

Var sarskilt noga med omraden med mycket bakterier, exempelvis runt nasa,
armhalor, navel, ljumskar och kénsorgan. Dubbeltvéttarna ska goras 2 ganger innan
operation, dvs kvéllen fore operation och operationsdagens morgon.

Anvand INTE vanlig tval, schampo, harbalsam eller hudlotion samtidigt som
Descutan/Hibiscrub eftersom dessa produkter kan motverka avsedd effekt.

Anvand inte klorhexidin i hérselgangen. Klorhexidintval kan orsaka sveda i
ogonen.

Avlagsna eventuella smycken samt nagellack innan du pabdrjar dubbeltvitten.
Sa har gor du:

1. Fukta den impregnerade svampen.

2. Duscha/blét hela kroppen. Stédng av duschen.

3. Tvatta hela kroppen med svampen. Borja med ansikte och 6verkropp. (Haret
behdver inte tvattas)

4. Skolj kroppen.
5. Upprepa proceduren.
6. Torka med en ren handduk. Du har nu gjort en dubbeldusch.

7. Tag pa rena klader.



